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La edad de tu perro 
 
¿Qué edad tiene mi perro... en años humanos? 
 
Tradicionalmente, siempre se ha creído que la fórmula para calcular la edad en "años humanos" 
de un perro era multiplicando su edad por siete. En realidad, es algo más complicado que eso, y 
es muy bueno que lo sepas para entender las necesidades en las distintas etapas de la vida de 
tu perro. 
 
A la izquierda, verás una columna que indica la edad en años "reales" de tu perro. Luego a la 
derecha, verás una tabla de equivalentes en años humanos, aproximadas de acuerdo al tamaño 
en kilos de tu mascota. Por ejemplo, si tu perro tiene 11 años y pesa menos de diez kilos, es el 
equivalente a 60 años humanos. Pero un perro de más de cuarenta kilos, es como un humano 
de 78 años. 
 

Peso de tu mascota en Kilos Edad de 
tu perro 0-10 10-25 25-40 Más de 40 
3 meses 9 8 6 5 

6 meses 13 12 11 9 
1 año 21 18 16 14 
2 años 28 25 22 21 
3 años 31 28 25 30 

4 años 33 30 28 35 
5 años 35 36 38 40 
6 años 38 40 42 45 
7 años 40 45 50 55 

8 años 43 50 55 60 
9 años 46 55 60 65 
10 años 50 60 65 70 
11 años 55 65 70 75 

12 años 60 70 75 85 

13 años 65 75 80 90 
14 años 70 80 85 95 

15 años 75 85 90 100 
16 años 80 90 95   
17 años 85 95 100   
18 años 90 100     

19 años 95       
20 años 100       

 

Sabías que... un perro pequeño tiende a madurar más rápidamente, y a envejecer más 
lentamente. Los perros de mayor tamaño maduran más lentamente, y envejecen antes. 



Esta tabla es sólo un aproximado, ya que algunas razas o perros individuales podrían variar de 
esta tabla. 

 

 

La edad de tu gato 
 
¿Qué edad tiene mi gato... en años humanos? 
 

La edad de 
tu gato 

Equivalente en 
años humanos 

La edad de 
tu gato 

Equivalente en 
años humanos 

3 meses 6 11 años 60 

6 meses 12 12 años 65 
1 años 18 13 años 68 
2 años 24 14 años 70 
3 años 28 15 años 75 

4 años 30 16 años 78 
5 años 34 17 años 80 
6 años 38 18 años 85 
7 años 45 19 años 90 

8 años 50 20 años 95 
9 años 55 21 años 100 
10 años 58     

 
Sabías que... los gatos maduran muchísimo más rápido que los humanos. Un gato madura al 
llegar al 10% de su vida, mientras que un humano lo hace al llegar al 25%. 

 


